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--------------------------
Was erwartet DICH?

 
Hochintensives Intervalltraining mit dem eigenen Körpergewicht 

(für Fortgeschrittene auch mit Gewichten möglich)

30 Sekunden Vollgas / 15 Sekunden Pause
1 Runde mit 8 Übungen (4-8 Runden insgesamt)

Kurs für Jugendliche ab 14 Jahren geeignet

Immer Dienstags 16:45
Kennenlernstunde am 05.09.2023

Start: 12.09.2023
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Wir haben dein Interesse geweckt
Dann melde dich gern: jens.bleicke@grebsertsv.de / 0172/3883670

Den Kurs führt durch: Stefanie Küsters

Bereit für Tabata?

5, 4, 3, 2, 1, GO

#TeamTabata
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